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Wechselsachen
 Ausreichend Wechselkleidung für die  

 Dauer Ihres Aufenthaltes

 Weite, bequeme Hose (z.B. Jogginghose)

 Kurze Hose (z.B. beim Tragen einer  
 Orthese nach Knie-OP sinnvoll)

 Bequeme Sportschuhe/feste Schuhe mit  
 Klettverschluss (vermindern die Sturzgefahr  
 mit Gehhilfen und sind leichter anzuziehen)

 Hausschuhe mit Anti-Rutsch-Sohle/  
 Gummisohle (z.B. Crocs, Birkenstock)

 Schlafanzug/Nachthemd

 Dünne Strickjacke (erleichtert das  
 An-& Ausziehen mit z.B. einer Infusion)

Waschtasche
 Hygieneartikel

 Duschzeug 

 Haarbürste/Kamm

 Zahnbürste/Zahnpasta 

Praktische Tipps
 Kliniktasche (verschließbare Reisetasche oder kleiner  

 Trolley)

 Rucksack (für den Transport bei Gang an Gehhilfen)

 Eigene Gehhilfen, falls vorhanden 

 Persönliche Medikamente für 3 Tage (in Original- 
 verpackung) 

 Ladekabel, ggf. eigene Kopfhörer

 Kleingeld für den Snackautomaten 

 Brille oder Kontaktlinsen, falls nötig

 Lesestoff

Notizen

Mit dieser Liste sind Sie für Ihren Aufenthalt optimal vorbereitet:

ICH PACKE MEINE KLINIKTASCHE ...

Papiere & Unterlagen 
 Einweisungsschein

 Krankenversichertenkarte

 Ggf. den unterschriebenen Aufnahme- &   
 Behandlungsvertrag (wenn keine Voraufnahme  
 durchgeführt wurde)

 Ggf. unterzeichnete Wahlleistungsverträge 
 (Zimmer/Wahlarzt) 

 Ggf. Patientenverfügung

 Personalausweis

 Röntgen- und MRT-Befunde inkl. Bilder/CD

 Vorbefunde

 Impfpass, ggf. Allergiepass

Weitere Informationen 
 Kostenfreie Parkplätze vorhanden.

 Bademäntel, Handtücher und Gehhilfen sind auf  
 Wunsch vorhanden.

 Bitte nehmen Sie so wenig Wertsachen wie  
 möglich mit! 

  Hinweis für Raucher: kein Zigarettenautomat vor  
 Ort.

 Es gibt ein frei verfügbares WLAN für Patienten. 

 Ein Festnetztelefon ist gegen Gebühr vorhanden.

 Bitte organisieren Sie rechtzeitig Ihre Abholung.

 Checkout für Patienten am Entlassungstag:  
 Montag - Freitag 07:30 - 09:30 Uhr  
 Samstag & Sonntag 09:00 - 10:30 Uhr  
 (für Patienten der Endoprothetik bis 11:00 Uhr). 

 Bitte checken Sie sich über die Patientenab- 
 meldung (bei der Rezeption) aus! Dort erhalten  
 Sie u. a. Ihre Aufenthaltsbescheinigung. 

 Informieren Sie sich bitte vor Ihrer Anreise   
 über unsere aktuellen Hygieneregeln auf  
 www.manhagen.de 
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