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GANGANALYSE

Was wird gemessen?

In unserer Ganganalyse vermessen wir lhre Beinachsen und Ihren FulBabdruck - sowohl im Stand
als auch beim Gehen auf dem Laufband.

FuBdruckmessung: Wir sehen genau, wie lhr Ful8 beim Stehen und Gehen belastet wird.
Druckspitzen, Asymmetrien und Ihr Abrollverhalten werden sichtbar. Die Daten kdnnen auch
fur eine individuelle Einlagenversorgung genutzt werden.
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Beinachsenmessung: Wir erfassen lhre Beinstellung von hinten und von der Seite - im Stand
und in der Bewegung. So sehen wir, ob Sprunggelenk, Knie und Hufte beim Gehen optimal
zusammenarbeiten.
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Fur wen ist diese Messung geeignet?

Die Ganganalyse ist fur alle geeignet, die eigenstandig auf ein Laufband aufsteigen und fur
mehrere Minuten aufrecht stehen und gehen kdnnen. Das Gehen kann durch Festhalten an einem
Handlauf unterstutzt werden.

Was kéonnen wir damit herausfinden?

e |Ist lhre Beinstellung im Stand und beim Gehen normal oder auffallig?

e Belasten Sie Ihre Gelenke gleichmaRig oder gibt es Ausweichbewegungen?
e IstIlhr Gang 6konomisch oder verbrauchen Sie zu viel Energie?

o Gibt es Druckspitzen unter den FiiRen, die zu Uberlastungen fihren?

e Wiurden individuelle Einlagen Ihnen helfen?

Warum ist das wichtig?

Studien zeigen, dass selbst Jahre nach einer Knie- oder Huftoperation Gangauffalligkeiten bestehen
konnen.!" Patienten mit Kniearthrose entwickeln oft unbewusste Ausweichbewegungen, die
Sprunggelenk, Hifte und Wirbelsaule zusatzlich belasten.” Die Qualitat des Gangbildes nach einer
Operation ist eng mit dem langfristigen Erfolg verknipft.”!

Die Ganganalyse hat Ihr Interesse geweckt? Melden Sie sich fur einen Termin, weitere Fragen oder
einen Kostenvoranschlag unter:

bewegungsanalyse@manhagen.de
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