
Physio Schlump One .  Schäferkampsallee 18  .  20357 Hamburg

PHYSIO SCHLUMP ONE 
Physiotherapiepraxis für Orthopädie,  
Gynäkologie und Urologie 

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin –  
wir freuen uns auf Sie!

Tel.       	 040 41 33 00 60
Fax       	 040 41 30 97 44
info@physio-schlump-one.de

Öffnungszeiten
Mo - Do 	 07:30 - 19:00 Uhr
Fr            	 07:30 - 16:00 Uhr

www.physio-schlump-one.de 
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PHYSIOTHERAPIEPRAXIS 
für Orthopädie, Gynäkologie  

und Urologie 

Kontakt



Spezialisierung 

BECKENBODENTHERAPIE
Unsere Therapeutinnen und Therapeuten sind speziell 
fortgebildet im Physio-Pelvica®-Konzept – einem quali-
tätsgesicherten, evidenzbasierten Behandlungskonzept 

für Funktionsstörungen 
des Beckenbodens bei 
Frauen, Männern und 
Kindern.

Wir helfen bei
•	 Beschwerden des Bewegungsapparates

•	 Schmerzen, Verspannungen & Haltungsschäden

•	 Beckenboden-Dysfunktionen

•	 Blasenschwäche & Harninkontinenz

•	 Veränderungen nach Schwangerschaft & Geburt

•	 Post-Operative Nachsorge

THERAPIESPEKTRUM 
•	 Krankengymnastik

•	 Manuelle Therapie

•	 Krankengymnastik  
	 am Gerät 

•	 Beckenbodentherapie

•	 Sportphysiotherapie

•	 Kinesiotaping

Bewegung neu erleben. Gesundheit stärken. 
Lebensqualität verbessern.
In unserer Praxis steht der Mensch im Mittelpunkt. Mit 
einer sorgfältigen Analyse, modernen Therapiekonzep-
ten und langjähriger Erfahrung begleiten wir Sie auf dem 
Weg zu mehr Beweglichkeit, weniger Schmerzen und 
nachhaltiger Gesundheit.
Die Therapie umfasst eine ausführliche Anamnese, ge-
zielte manuelle Techniken sowie ein strukturiertes, indi-
viduell abgestimmtes Trainingsprogramm.

NEU IN HAMBURG-EIMSBÜTTEL
Als moderne physiotherapeutische Praxis am Schlump 
begleiten wir Sie ganzheitlich – orthopädisch, gynäkolo-
gisch und urologisch. Unser Team ist speziell ausgebildet, 
um Funktionsstörungen im Becken- und Beckenboden-
bereich ebenso wie klassische orthopädische Beschwer-
den effektiv zu behandeln.


